
MANUAL ¿Què és
Convivència
Responsable?
Convivència (amb animals), de “viure amb”, 
és un altre terme per descriure que co-habitem 
aquest planeta amb altres espècies, que aquestes 
altres espècies no són aquí al nostre servei i que, 
per tant, hem d'aprendre a conviure en harmonia 
i amb respecte.

Amb aquest manual 

podràs aprendre a 

conviure de manera 

responsable amb 

gossos i gats, dues 

espècies que l’ésser 

humà ha decidit 

integrar com a part de 

la seva família.

Els animals que 

habiten en una llar on 

la convivència és 

responsable 

augmenten 

considerablement el 

seu temps de vida.

No oblideu:
els animals

exòtics no poden
viure a les

nostres llars!

Principis bàsics
per al benestar dels animals:

Gana ni set

Pors ni angoixes

Incomoditats físiques o tèrmiques

Dolor, lesions o malalties

NO PATIR:

NECESSITATS

La convivència interna 
La convivència amb els animals que viuen a la nostra 
llar i que formen part de la nostra família.

La convivència externa
La convivència que mantenim amb els animals que no 
viuen a la nostra llar, els que dormen als carrers dels 
nostres veïnats. Necessiten cobrir les necessitats més 
bàsiques i podem prendre acció de diverses maneres 
per ajudar-los:
 

Portar-los a un veterinari en cas que hi 
hagi necessitat

En cas d'emergències contactar amb: 093

Convivència interna
i convivència externa

És important entendre que els animals són éssers vius 
i senten, amb processos psicològics complexos. No són 
productes d’exhibició comercial a la nostra disposició.

ADOPTA, MAI 
COMPRIS

Comprar animals implica maltractament per les raons 
següents:

Adopta i seràs part de 
la solució! Pots:

- Les femelles es converteixen en 
“màquines de reproducció” de 
cadells per satisfer la demanda.

- Les condicions a les “granges de 
reproducció” són precàries.

- Rescatar un animal en situació 
d’abandonament.

- El procés de comercialització implica 
transportar-los i exhibir-los per a la 
seva venda, moltes vegades en capses 
comercials on han de suportar cops i 
brutícia.

- Adoptar animals de protectores o 
refugis. Ajudes a salvar més vides.

DE CONVIVÈNCIA

COMPTAR AMB UN/A 
VETERINARI/A DE 
CONFIANÇA

Busca un/a especialista que tracti bé el teu animal de família i que et 
faci sentir còmode amb el seu servei. No els proporcionis medicines per 
a humans sense recomanació mèdica, poden ser malignes o mortals.

1 ½ mesos d’edat:
Primera dosi de vacuna 
hexavalent (protegeix contra 
parvovirius, borm, hepatitis, 
parainfluenza, leptospira)

          +21 dies 
           Reforç de vacuna   
     sèxtuple
          +21 dies
           Reforç vacuna sèxtuple   
     i vacuna antiràbica.

1 mes després de néixer:
Primera desparasitació oral.

Gat i gos: a partir dels dos mesos, aplicar 
pipetes sobre la pell o pastilles d’utilització 
oral tenint en compte que la dosi dependrà 
del pes.

Important:
En gats tenir en compte que es netegen
ells sols i podrien intoxicar-se.

2 mesos d’edat:
Primera vacunació amb 
triple felina (rinotraqueïtis, 
calicivirus, herpesvirus)

3 mesos d’edat:
Reforç de triple felina i 
vacuna antiràbica.

Vacunació

Desparasitació:

Control de 
paparres i puces:

La freqüència
Dependrà del tipus de producte utilitzat 
que podria variar d’1 a 3 mesos durant 
tota la vida.

Gat i Gos: tota la vida. Es recomana 
desparasitar els cadells cada mes durant
els primers sis mesos de vida i després 
cada dos o tres mesos, depenent de la 
freqüència de sortides al carrer.

Una guia pràctica per conviure
amb altres espècies.

Expressar el seu comportament natural

Jugar i socialitzar amb persones i altres animals

Revacunació
Cada any de ràbia i triple
felina, durant tota la vida.

Revacunació
Cada any de ràbia i sèxtuple,
durant tota la vida.

La normativa considera els 
animals com a éssers vius 

amb sensibilitat física i 
psíquica. A Catalunya 

està prohibit 
maltractar-los, 

abandonar-los i 
mantenir-los lligats o 

tancats permanentment. 



Una parella de 
gossos fèrtils 
equival a 60.000 
gossos en només 
6 anys.

Freqüència diària 
recomanada:

Les espècies canines
poden menjar una dieta
rica en vegetals.

Per a les espècies 
felines,
en canvi, una dieta 
basada només en 
vegetals pot ser mortal.

Aliments prohibits i òrgans que afecten

CURES BÀSIQUES
I D’HIGIENE

Un/a veterinari/a pot 
recomanar-te una guia 

alimentària precisa. 
Els animals necessiten 

prendre molta aigua 
fresca i neta cada dia.

Una parella de 
gats fèrtils equival 
a 420.000 gats en 

només 7 anys.

30-40 min. 
Passejades diàries: 
Moment ideal perquè facin 
les seves necessitats 
(recollir deposicions i 
tirar-les a les escombraries) 
i interactuin amb altres 
gossos, la qual cosa facilita 
el seu equilibri emocional 
i conductual.

ALIMENTACIÓ 
ADEQUADA

Després del 
deslletament:
4 a 6 àpats
De 2 a 6 mesos:
2 a 3 àpats
De 6 mesos en endavant:
2 a 3 àpats

3 a 4 racions diàries:
La seva alimentació es 
basa en l’edat, nivell 
d’activitat física i mida. 
Si presenta sobrepès, s’ha 
de disminuir la quantitat 
de cada ració.

Raïm/panses
ronyons

Vísceres crues
sistema digestiu, fetge

Begudes alcohòliques,
xocolata, cafeïna
sistema digestiu,
sistema nerviós,
sistema circulatori.

Alvocat
ossos i llet
sistema digestiu

All
fetge,
sistema circulatori,
sistema digestiu

Sal
sistema circulatori,
fetge

Albergínia crua,
tomàquet sense
madurar sistema
digestiu, sistema nerviós

Ceba
sistema digestiu,
sistema respiratori

Fruits secs
(nous, macadàmia)
sistema nerviós,
sistema muscular

No forçar
Comportaments humans en cap 
animal: no els forcis a ballar, vestir-se, 
a fer trucs, etc. Aquest tipus d’accions 
no sorgeixen de forma natural en ells 
i els estressen.

No aïllis els teus animals 
de família al pati de casa, 
terrassa, balcó o habitacions 
solitàries.

Assegura’t que la 
temperatura de l’ambient 
no sigui molt alta al 
moment de sortir a 
passejar amb el teu gos. 
Les altes temperatures 
poden causar deshidratació 
i fins i tot produir cremades 
a les potes dels animals.

No als talls
estètics
(Cua i orelles): 
Els talls de cua i orelles no són 
necessaris. Són purament estètics. 
Disminueixen la capacitat de 
comunicació i poden tenir 
repercussions en la salut.

Informa’t! Incorporar 
animals a la vida dels nens i nenes en 
edats primerenques pot tenir un efecte 
protector contra malalties al·lèrgiques.

Romandre a casa per absència de zel. 
Les escapades dels animals solen ser per 
cercar parella, la qual cosa acaba en un 
embaràs, malalties i fins i tot pot causar la 
mort de l'animal per atropellament, 
enverinament o extraviament.

Esterilitzant s’eviten malalties que afecten 
l'úter i les glàndules mamàries en el cas de les 
femelles, mentre que en cas de mascles es 
redueix la incidència de problemes prostàtics. 

Informa’t! Només a través del control de natalitat podrem frenar la immensa 
quantitat d’animals abandonats als carrers.

Quan esterilitzar?

CONTROL DE 
NATALITAT
Esterilitzar (castrar/lligar) als animals té diversos 

beneficis de salut i comportament per a ells. Tots 

aquests beneficis resulten en més anys de vida per 

l’animal de família.

Existeixen al voltant de

22.000 
gossos en situació
d’abandonament 
a Catalunya.

Redueix conductes d’estrès i agressivitat
Redueix i millora conductes de marcatge

S'eviten malalties infecto-contagioses de tipus 
sexual o viral, algunes de les quals poden arribar 
a ser mortals.

Edat ideal:
Depenent del desenvolupament del gos o gat, es pot fer a partir 
dels 3 mesos tant en els mascles com en les femelles.

*Pots esterilitzar també passat aquest període d’edat, però els 
beneficis de salut es presenten majoritàriament quan es realitza 
dins del període recomanat.

Posa-li xip i xapa

Recorda que a Catalunya és 
obligatori xipar als animals, 
i una xapa al collaret és molt 
útil per recuperar-los si es 
perden o s'escapen. 

Cal fer ambdues coses!

La font d’aigua i 
els aliments són 
necessaris  i han 

d’estar sempre 
dins de casa per 

evitar contacte 
amb rosegadors.

Si dones al teu animal 
una alimentació 
casolana, hauries de 
saber el següent:

Neteja diària del 
seu espai:
Per evitar malalties
per a animals i humans.

Destinar un espai de
la casa per a ells:
Caseta, llit, etc.

Bany 1 vegada al 
mes màxim:
Pot variar en cas de 
tractaments de pell.
Assecar molt bé al 
gos després del bany.

Higiene bucal:
1 vegada cada 6 mesos:
netejar el carrall dental 
per prevenir malalties.

20-30 min.
D'atenció o
jocs al dia.

Neteja de la caixa
de sorra diàriament

Destinar un espai
de la casa per a ells:
Rascador, torres o llit.

Higiene bucal
1 vegada cada 6 mesos:
netejar el carrall dental
per prevenir malalties.

Bany: 
En gats no és necessari, ja 
que per la seva conducta 
es banyen per si mateixos. 
En cas que es trobin 
visiblement bruts sol ser 
alarma de malaltia física 
o emocional i ha de ser 
atesa per un veterinari/a.

Per a més informació accedeix a http://convivenciaresponsable.org/catalan/

@escolanimal


